附件一

创编项目规则介绍
1．龙凤戏珠：两名（一男一女）运动员双方共同用头部前额顶球形成“龙凤戏珠”姿势，走跑完成规定距离的比赛。

（1）参赛办法：开赛前，各队选手分别面对面的侧向（侧对前进方向）站立于各自赛道的起点线后，并分别将排球顶夹于彼此前额之间。发令后，采用走、跑的形式在本跑道内侧行（跑），直至抵达终点。

（2） 场地：距离30米，道宽2.44米。

（3） 器材：软式排球。

（4） 竞赛规则：

①行进过程中，应始终将球顶夹于两人前中、额和头面部之间，球滑落于头部以下或行进过程中若球滑脱落地，均应视为违例。
②以手托球或相互把扶对方，均应视为违例。
③必须始终在各自的赛道内前行，如进入邻道影响邻道选手的比赛，视为违例。
④比赛中，运动员头部不允许佩戴任何有助于稳定球的物品（包括眼镜）。
⑤计时以两人顶夹的球体前沿触及终点线后沿垂直面瞬间为准。

2．单腿火车跑：除了首位运动员双脚触地外，其他队员均单腿支撑成一路纵队，形成“单腿火车跑”姿势，步调一致单腿跳跃前进完成比赛。
（1）参赛办法：每队参赛6人（3男3女）。开赛前，除第一名队员（左手前伸并抓握一面小红旗）站立，其他队员依次将左手搭在前面队员的肩上，并把自己的右腿向前抬起，由前面队员的右手握住后面队员伸过来的脚踝，手和腿的方向应一致，形成一路纵队形成一列火车站立于起跑线后等待比赛开始。比赛开始，各队按照各自的节拍，保持原来的队形向前跳动，直到终点。

（2） 场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，距离50米，赛道宽1.22米；

（3）器材：小红旗。每个赛道一副小红旗。

（4）竞赛规则：

①参赛队员形成一列火车向前走、跑、跳完成比赛，未按比赛程序进行比赛的，视为违例，不记成绩。

②比赛中，队员应保持将右（或左）手搭在前面队员的肩上，同时保持握好后面向前抬起的脚踝，若出现“脱肩”（手离开前面人的肩部）、“脱踝”（手只允许搬握踝关节部位、不许抓握裤腿和其他部位）“断裂、翻车、脱轨”（火车全部、部分车厢脱开导致火车断裂、车厢倒地导致翻车、驶出自己的轨道导致脱轨）则视为违例。

③计时员终点计时应至以“单腿火车跑”最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为准。
3、上窜下跳

1、 项目介绍

   运动员在规定时间内依次完成哑铃侧平举、跳绳比赛。

2、 项目方法

   每对4人（2男2女），比赛分两个阶段，一哑铃侧平举、二跳绳。比赛开始前，运动员双手各握一个哑铃置于体侧；裁判发令后，计时开始，计算运动员相续完成40秒哑铃侧平举、60秒双脚向前跳绳的比赛过程。

（2） 场地器材

1、 场地：比赛在田赛场地上进行，分别划出4个2米*2米的正方形为比赛场地，从左到右依次为1、2、3、4号场地。

2、 器材：哑铃、跳绳。4个比赛场地内分别摆放2个哑铃（男子2个2公斤哑铃；女子2个1公斤哑铃）、一根短跳绳，以供运动员比赛使用。

（3） 竞赛规则

1、 哑铃侧平举比赛中，要求运动员举起时双臂与肩部平行并完全伸直呈一字型（肘关节及腕关节不能弯曲），下落是双臂要完全垂直，否则违例，判本次动作失败，不计算次数。

2、 第二次、第四次枪响，计数裁判员示意比赛结束，尚未完成的哑铃侧平举不计算在总成绩之内。

3、 哑铃侧平举比赛结束运动员原地待命等待跳绳比赛开始，听到“各就位”口令时，运动员拿起跳绳，将绳置在身后，“第三次鸣枪”比赛开始，运动员开始跳绳，再次鸣枪跳绳比赛结束。

4、 在跳绳比赛中，跳绳失误可以重新再跳，累计跳绳次数。

5、 运动员总成绩以哑铃侧平举、跳绳成功次数之和为准，次数多者名次列前。若成绩相同，以哑铃侧平举次数多为先，若再相同，重新进行30秒跳绳决定胜负，依次类推。

4．立定跳远团体赛：每队10人（5男5女）参赛，每名队员各跳二次，将10人中成绩好的一次相加，成绩优队获胜，以此类推。
5、翻树叶
1、 项目介绍

   男女团队智力项目，运动员共同站立在“树叶”上面，身体任何部位不能接触地面，开发智力采用一切方法将“树叶”翻过来比赛结束。

2、 项目方法

   每队参赛6人，3男3女组成“翻树叶”组合。开赛前，同队员（6名）同时双脚站立在红色面的地毯上并准备好（允许踮起脚或者踩在同伴脚上），等待裁判员发令，裁判员进行检查。发令后，计时开始，参赛队员用最短的时间把地毯正反面进行交换，在此过程中可以举起、抱起、托起同伴以便翻动地毯，以地毯黑色面整面朝上、队长举手示意判断为完成比赛，裁判停表，比赛结束。

（二）场地器材

1、 场地：足球场。比赛在足球场上进行，分别划出4个2米乘2米的正方形

2、 器材：地毯。80*80厘米方形地毯一块——反正面颜色不同，正面为红色，反面为黑色）。

（三）竞赛规则

1、 比赛中，不允许参赛队员身体任何部位触及地毯外的地面，否则视为动作失败，结束比赛。

2、 不能借助除本队队员身体外的其他物体及个人进行帮助，否则违例。

3、 比赛中，教练员或其他人员不能对参赛队进行指挥、提示或方法指导，否则违例。

4、 以用时间多少判断胜负，用时少者名次列前。
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