
身体素质考试评分标准
	       成绩

项目
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60

	男子2000米（分）
	7.00
	7.01-7.25
	7.26-7.50
	7.51-8.15
	8.16-8.40
	8.41-9.05
	9.06-9.30
	9.31-9.59
	10.00

	男子俯卧撑（个）
	55
	54-51
	50-47
	46-43
	42-39
	38-35
	34-31
	30-26
	25

	男子100米(秒)
	12.50
	12.51-12.92
	12.93-13.34
	13.35-13.76
	13.77-14.19
	14.20-14.63
	14.64-15.06
	15.07-15.49
	15.50

	男子立定跳远（米）
	2.75
	2.74-2.65
	2.64-2.55
	2.54-2.45
	2.44-2.35
	2.34-2.25
	2.24-2.15
	2.14-2.01
	2.00

	女子1200米（分）
	4.30
	4.31-4.47
	4.48-5.04
	5.05-5.21
	5.22-5.38
	5.39-5.56
	5.57-6.12
	6.13-6.29
	6.30

	女子1分钟跳绳（个）
	180
	179-170
	169-160
	159-150
	149-140
	139-130
	129-120
	119-110
	109-100

	女子100米（秒）
	16.50
	16.51-16.86
	16.87-17.22
	17.23-17.58
	17.59-17.95
	17.96-18.32
	18.33-18.68
	18.69-18.99
	19.00

	女子仰卧起坐（个）
	45
	44-43
	42-41
	40-38
	37-35
	34-32
	31-29
	28-26
	25



